SWEDEN
TRIATHLON

BESKRIVNING AV FUNKTIONARERS ARBETSUPPGIFTER

Detta beskriver de olika arbetsuppgifter som funktionarer utfér under en triathlontavling. Beroende pa storlek
pa aktuell tavling kan det behdvas fler eller farre uppgifter och funktioner.

ARBETSOMRADEN
ARENAOMRADET
Arenan dagen fore tavlingen

e Etablering av arena dagen innan tavling, ex. satta upp malomradet med portaler/mattor etcetera.
Satta uppvaxlingsomradet som helhet inkl. cykelstéall, samt dven markera alla ut och ingdngar med
tydliga skyltar. Aven mirka cykelstall med startnummer dar det ar aktuellt.

Har ar det en del fysiskt arbete dar det dr bra med arbetshandskar, oftast har vi dock gott om tid,
vilket gor att det inte ar nagon stress.

Sekretariat

e |dmna ut nummerlappar upp till 3 dagar innan tavlingsdagen, presentera aktuell vattentemperatur,
hantera efteranmalningar, licensavgift, packa upp éverblivna nr-lappar och sortera materialet,
presentera resultat efterhand

e Information, svara pa alla fragor som tavlande och publik har.

Véxlingsomradet

e Bemanna alla "6ppningar" i vaxlingsomradet, sdkerstall att enbart behoriga har tillgang, samt att ratt
Oppningar anvands.
e Bemanna vaxlingsomradet och finns som stod for deltagare som ar osakra i vaxlingsomradet.

Arenaomradet pa tavlingsdagen

e Bemanna 6vergangar inom arenan under tavlingsdagarna, sakerstall sdkra 6vergangar for publik och
tavlande.

Malomradet

e Hantera allt som sker dar med medaljer, tidschip, dela ut mat och dryck. Bista deltagare och domare
med den hjélp som behovs.

After finish yta

e Hantera ytan som &r till for deltagarna efter malgang. Se till att det finns mat och dryck foér deltagarna,
samt ha ett vakande 6ga ifall deltagare visar tecken pa sjukdom. Sakerstall att inga obehdriga tar sig in.

Arenaytan

e -Branding av hela arenan, pa order ifran marknadsansvarig samt arenaansvarig. Satt upp flaggor, vepor
pa staket etc.
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e -Avetablering av arenan direkt efter allt formellt &r avslutat. Allt ska packas ner snyggt och prydligt pa
order fran arenaansvarig samt materialansvarig.

Vaskinlamning

e Bygg upp vaskinlamningen med den utrustning som behdvs, samt sakerstall att inlimnade vaskor inte
kommer pa vift.

Sim-check-in och Sim-start

e Vilkomna samt registrera och pricka av samtliga deltagare som kommer till simstarten pa utskrivna
startlistor. Dessa Overlamnas sedan till simansvarig.

e Kontrollera att deltagaren har chip pa sin vrist samt korrekt farg pa badmaossa for aktuell start.

e  Sikerstalla ett bra fléde in i startfalla/startplats.

e Vara behjalpliga sa att deltagare intar startposition samt att det finns ett bra fléde fran
startfallan/véantplats vid CHECK-IN.

e Nartillstand ges av simansvarig skall start ske efter samrad med TD/HD, antingen i form av start i
vatten pa lina eller fran ponton. Funktionarerna tar del av planeringen avseende simstart for att
underratta sig om information sdsom tidsplan, tavlingsklasser, distanser samt kartkdnnedom i den
man for att kunna informera deltagare vid behov om deras simstracka.

Sim-upp

e Som personal pa SIM-UPP ansvarar ni fér en siker uppgang. Detta innebar att ni bland annat hjalper
deltagarna upp vid behov i motionsklasserna. Vid behov dirigerar du deltagarna mot vaxlingsomradet.
Vara behjalplig foér uppgang av deltagare vid handrackning fran livraddare.

Kanotister/batforare

e | rollen som batforare och/eller kanotist &r du deltagarnas framsta vagledare samt sakerhet i vattnet.
Batforarna bor vara placerade vid dndarna (vandpunkter) av simbanan (stora viandbojar), och snabbt
kunna komma till undsattning om deltagare/kanotist pakallar uppmarksamhet eller behéver avbryta
loppet. Batforare ar daven behjalpliga med att placera ut bojar m.m i férberedelsefasen. | vattnet finns
det utbildade livraddare som kommer att ansvara for den huvudsakliga 6vervakningen. OBS! Det ar
endast livraddare som har rattighet att plocka av simmare fran banan och transportera in simmarna
till land.

e Kanotisterna bor vara utplacerade ldngs hela simbanan och félja den/de storsta klungan/klungorna
dér flest deltagare ansamlas. De har till uppgift att markera och avgransa banan sa att deltagarna
simmar rakt utmed banan och inte riskerar att komma ur kurs och darmed bort fran simbanan.
Deltagarna bor ocksa kunna ha mojligheten att halla tag i kanoterna och vila en kortare stund.

e Bade batférare och kanotister ska snabbt kunna komma till undsattning vid behov.
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Simansvarig ansvarar for att det finns en klarlagd rutin som involverar en dialog mellan simansvarig,
batforare/kanotister, SIM-UPP och tidtagningsteam. Denna rutin skall sakerstalla att samtliga simmare som
startar ocksa blir kontrollrdknade i samband med uppgangen, sa att samma antal finns registrerat in/ut ur
vattnet.

Alla funktiondrer utmed simbanan hjalps at att etablera och avetablerar en sdker start/uppgang, sparrar av
med staket, branding med mera.

Lopstrackorna

e Stanga av banan och se till att material placeras efter ritningarna.
e  Se till att tavlingsbanan halls fri for deltagarna och att inga obehdoriga befinner sig pa den.
e Hantera 6vergangar dar det finns och hanvisa flandrer till vagar dar de inte ar i vagen for deltagarna.

Vattenstation

e Bemanna vattenstationen, hamta vatten, blanda sportdryck och lamna ut den till deltagarna

Cykelstrackorna

e Stdnga av tavlingsbanan och se till att materialet placeras efter de ritningar som tillhandahalls.

e Seftill att tavlingsbanan halls fri for deltagarna och att inga obehdriga befinner sig pa den.

e Halla banan fri fran trafik, hantera trafiken dar den tillats, hantera bilar som behéver slappas in eller
korsa tavlingsbanan. Nar trafik skall hanteras som kommer paverka eller kéra in pa tavlingsbanan skall
detta hanteras av teamledare eller banchef.

e Hjélpa till vid lossning och iordningstallande av mtrl-plats (etableringsdag)
e Hjalpa till vid packning och lastning efter tavling (avetableringsdag ca kl 15-20)
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